
「子ガモ個サル」は、超初心者様のための個サルです。  
 
個人フットサルに参加したら、あまりのレベルの違いに
場違いな思いをした・・そんなご経験ありませんか？	
  
ボールを足裏で止めて、パスを出すのを最近覚えたレ
ベルの方、「子ガモ個サル」は、個人フットサルに参加す
るために練習するための個サルです。  
その内容は、30分のウォーミングアップと1時間のゲー
ムにスタッフが入って個サルを回します。  
超初心者限定個サルの為、経験者の方は入れません。	
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